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Dragi ucenci, spoStovani starsi!

Gradivo, ki ga imate pred sabo, predstavlja nekatere znadilnosti izobraZevanja v tretiem
triletju. Vsak ucenec si namre¢ lahko del predmetnika oblikuje po svoje, v skladu z
Zeljami in interesi. |zbere lahko dve uri izbirnih predmetov, e Zeli in s tem starSi
soglasajo, pa Se tretjo uro.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-
humanisti¢nega sklopa in najman;j treh iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa. V okviru
druzboslovno-humanisti¢nega sklopa mora ola ponuditi pouk tujega jezika in
nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter pouk retorike v devetem razredu.

Pouk drugega tujega jezika se izvaja dve uri tedensko, pouk ostalih predmetov pa eno
uro tedensko.

Obvezni izbirni predmeti imajo dologen uéni nacrt in se ocenjujejo, zakljuéne ocene pa
se vpiSejo v spriCevalo. Obstajajo enoletni in triletni predmeti. Tisti uenci, ki so dologeni
triletni predmet ze obiskovali, lahko nadaljujejo z obiskovanjem tega predmeta tudi na
naslednii stopnji. Ob tem je potrebno vedeti, da se bo skupina oblikovala, e bo
prijavljanjih dovolj u¢encev.

Ugenec, ki obiskuje glasbeno $olo z javno veljavnim programom, je lahko opro3¢en
sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali delno. Za to zaprosite starsi s pisno vlogo,
ki ji priloZite potrdilo o vpisu otroka v glasbeno Solo z javno veljavnim programom. Viogo
morate oddati do 31. avgusta 2022.

Podrobnosti o izbimih predmetih in njihove ucne nacrte lahko poisCete na spletni strani
MIZS:

https:/lwww.gov.silteme/programi-in-ucni-nacrti-v-osnovni-soli/#e261

Katja Kojnik Vengust,
ravnateljica
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Oblikovanje skupin pri izbirnih predmetih

Glede na normative bomo v Solskem letu 2022/2023 lahko izvajali pouk obveznih
izbirnih predmetov v devetnajstih skupinah za celotno tretje triletje (7., 8.in 9.
razred). V posamezni skupini je lahko najve¢ 28 uc¢encev (Sport, racunalnistvo,
kemija, prehrana 20 u¢encev.)

Izbor izbirnih predmetov

ucencev razmislek o svojih Zeljah in interesih,

predstavitve izbirnih predmetov, posvetovanja,

izbor preko eAsistenta, skupaj s starsi, izbrati tudi rezervne moznosti,
oblikovanje skupin, usklajevanje zelja in moznosti,

NASVET: upostevati zelje, interese in sposobnosti otrok (pogoj za
uspesnost)

Seznam ponujenih izbirnih predmetov v 7. razredu

DRUZBOSLOVNI PREDMETI NARAVOSLOVNI PREDMETI

Sodobna priprava hrane (enoletni

Nems¢ina | (triletni predmet) predmet)

5 Racunalnistvo (enoletni predmet)
Spanséina | (triletni predmet) Urejanje besedil

Likovno snovanje | (enoletni predmet) $port (enoletni predmet)
Sport za sprostitev

Verstva in etika (triletni predmet) $ah 1 (triletni predmet)
> Verstva in etika | Sahovske osnove

Gledaliski klub (enoletni predmet)

Glasba - ansambelska igra (enoletni
predmet)
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Seznam ponujenih izbirnih predmetov v 8. razredu

DRUZBOSLOVNI PREDMETI

NARAVOSLOVNI PREDMETI

Nems¢ina |l (triletni predmet)

Poskusi v kemiji (enoletni predmet)

Verstva in etika (triletni predmet)
> Verstvain etika

Sport (enoletni predmet)
> |zbrani Sport

Likovno snovanje Il (enoletni predmet)

Racunalnistvo (enoletni predmet)
»  Multimedija

Glasba — ansambelska igra (enoletni
predmet)

Sah 2 (triletni predmet)
» Sahovske osnove

Sahovsko kombiniranje (nadalievanie za
ucence, ki so Ze obiskovali Sahovske osnove v
Solskem letu 2021/2022)

Filmska vzgoja (triletni, lahko tudi
krajsi)

Etnologija, kulturna dedis¢ina
in nacini zivljenja (triletni, lahko tudi
krajsi)
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Seznam ponujenih izbirnih predmetov v 9. razredu

DRUZBOSLOVNI PREDMETI

NARAVOSLOVNI PREDMETI

Nemscina lll (triletni predmet)

Nacini prehranjevanja (enoletni
predmet)

Verstva in etika (triletni predmet)
> Verstva in etika Il

Sport (enoletni predmet)
»  Sport za zdravje

Likovno snovanje Ill (enoletni
predmet)

Racunalnistvo (enoletni predmet)
» Racunalniska omreZja

Glasba — ansambelska igra (enoletni
predmet)

Sah 3 (triletni predmet)
> Sahovske osnove

> Sahovsko kombiniranje
(nadaljevanije za ucence, ki so Ze

obiskovali Sahovske osnove v Solskem

letu 2021/2022

Filmska vzgoja (triletni, lahko tudi
krajsi)

Etnologija, kulturna dediséina
in nacini zivljenja (triletni, lahko tudi
krajsi)

Retorika (enoletni predmet)
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Beseda o posameznih izbirnih predmetih

o NEMSCINA (7., 8.in 9. razred)

V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima tuji jezik Eedalje vecji pomen
tudi v vzgoji in izobrazevanju. Kot sploSnoizobrazevalni predmet je pomemben za
intelektualno rast posameznika, za oblikovanje samopodobe in samozavesti in za
vklju€evanje v druzbo, ker pa pouk ves ¢as poteka v povezavi s kulturo in materind¢ino

ucenceyv, je pomemben tudi za krepitev odnosa do lastne identitete.

K2

-
- -

S

Delo poteka po uébeniskem kompletu Magnet
1. Ucbenik se sposoja v uébeniSkem skladu,
delovni zvezek za 7. razred kupite starsi. V 8. in
9. razredu delovnega zvezka ne uporabljamo.

Primerno za popolne zacetnike in za
vse, ki nadaljujejo z uéenjem
nemséine.

Pouk poteka dve un tedensko,
celo Solsko leto.

Uéenje poteka s pomogjo iger, pesmi,
zgodb, dialogov. Utrjujemo s pomocjo
projekinega dela in gibalnih metod (fif,

pedagogika). Znanje jezika nadgrajujemo
na ekskurzijah v Avstriji in Nem&iji.

OCENJEVANJE: Na koncu vsake teme
pripravi uéenec \/ SOLI plakat,
predstavitev, igro vlog ali spis.

FduKd Vv Ueyen Ueyu - od mjormactje o 0atociive



SPANSCINA . (7. razred)

jHola! ¢Quieres aprender a hablar espaiol? Bi se rad/a
naucil/a govoriti Spansko?

Spansgina je ritmicen in Zivahen jezik, ki izzareva veselje in svetiobo. Na svetu jo govori
ve¢ kot 400 milijonov ljudi, zato je drugi najvedji svetovni jezik po Stevilu govorcev! Mladi
jo sliSite v sodobnih pesmih, nanizankah in tudi na nogometnih tekmah (3pansko
govoreci nogometni klubi se uvrs&ajo v sam vrh svetovnih lestvic). Celo v njenem branju
se lahko preizkusite, Ce obiSCete katero izmed izvrstnih mehiskih restavracij, ki ponujajo
slastne jedi iz Spansko govoreCega sveta. Zagotovo ste Ze poskusili so¢ne tortilje ali pa
ste morda s strahom popili kaktusov sok in ugotovili, da prav ni¢ ne bode!

Spansgina v osnovni $oli je triletni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur na teden.
UCenci ne potrebujete predznanja tako da ste vabljeni vsi, od tistih, ki Ze poznate
kak3no besedo ali dve, do tistih, ki ste popolni zaéetniki.

Pri urah $pan3cine boste u€enci usvojili osnovno besedisée in razvijali sposobnosti
branja, pisanja, posluSanja in govora v tujem jeziku. Ucbenika poglavja se bodo
prepletala z medkulturnimi vsebinami, ki bodo zajemala znanja, spretnosti in stali$¢a.
Splosne tematske sklope bodo dopolnjevali tisti o jezikovno-kulturnih znagilnostih
cilinega jezika (umetnost, knjizevnost, glasba, Sport, gastronomija).

Pouk Spanscine je vedno zabaven, saj veliko pojemo, pleSemo, se igramo, celo kuhamo

in tekmujemo v znanju $pans€ine. Ce se najde priloznost, poklepetamo tudi s kakSnim
naravnim govorcem. Zato dobrodo3li vsi, ki vas u€enje tujih jezikov veseli!
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e VERSTVAINETIKA L, II. Il (7., 8. in 9. razred)

Bivamo v ¢asu vedno bolj intenzivnih stikov med razliénimi kulturami in svetovi verstev
postajajo vse bolj del nade vsakdanjosti. Njihovo
poznavanje je bistveno za razumevanje
sodobnega sveta.

Vodilni motiv pri obravnavi verstev je priprava

ucencev, da bodo lahko dojemali raznolikosti + ]
verstev kot sestavine raznolikosti sveta (VERSTVA (=
SVETA - SVETOVI VERSTEV). &

~—

Prvo leto se ucenci soodijo z:
> razliénostjo vzorov in vzornikov,
> iskanjem lastne identitete ob
spoznavanju in sprejemanju razliénosti drugih,
> nasprotji, ki lahko izhajajo iz ne sprejemanja razli¢nosti,
> pogoji in naceli, ki omogo€ajo soZitje ljudi.

e LIKOVNO SNOVANJE L, II., lll. (7., 8. in 9. razred)

Izbirni  predmet likovno snovanje je s svojimi vzgojno-izobrazevalnimi nalogami
pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna vzgoja, Se zlasti,
ker je v devetletki namenjena likovni vzgoji le ena ura tedensko — in to v otrokovem
najbolj ustvarjalnem obdobju.

PROGRAM DELA - KA!

LIKOVNO SNOVANIJE 1 i " s, e e
predstavitev predmeta + emoin chlujemo sirp & (7’ '/

e ; .gs.‘ &
? 4 PRy ~ . :tmrﬁimmmu-mmm
5 K= | i ®
Ny . WS

&2 ’ Sy e e b @
Predmet je kot ; ,a:,ed.: likovna v % 3 & #*

in tudi vsem ostalim, ki radi ustvarjate Ll
2ZDELK) LEPSAMO SOLSKE TROSTORE
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o  GLEDALISKI KLUB (7. razred)

Gledaliski klub je izbirni predmet, ki zdruzuje literaturo, deklamacijo, igro, pantomimo,
ples, glasbo, umetnost barv in plastike ter prostora.

Uitelj — mentor uCence skozi vse leto vzgaja v pravilni izgovorjavi ter spro$¢enem in
lepem izraZanju, razvija njihovo domisljijo, intimni notranji svet, njihov estetski ¢ut in Sut
za opazovanje.

Ucenci radi nastopajo, prevzemajo razlicne vloge in pripravijajo gledaliSke predstave.
Sele takrat, ko nastopijo pred gledalci, se jim zazdi, da njihova igra ni ve¢ samo igra,
ampak ima pomen tudi za druge. S tem njihovo delo dobi smisel in pravo vrednost.
Mentor ucence strokovno vodi od improvizacije do predstave. Obravnavajo naslednje
teme:

zavedanije telesa, telo v prostoru, sprostitvene tehnike, vaje za koncentracijo,
odnos med soigralcem, predmetom in prostorom,

izrazanje s kretnjami, mimiko, gibanjem in govorom v odrskem prostoru,
osnove dihalne tehnike,

osnove igre: dialog, improvizacija, besedilo.

AN N NN
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o RETORIKA (9. razred)

Retorika je veda, ves¢ina, umetnost govornistva.

Veda ali ves¢ina ali umetnost? Vse troje.

Glavni cilj — obvladati umetnost prepricevanja.

Prepri¢ati poslusalce, da sprejmejo, kar jim poves.

Znati pridobiti jih na svojo stran.

Zavzeti svoje staliSCe o katerikoli temi in ga podati med ljudi.
Cisto praktiéno uporabno: v vsakdanjih debatah doma, v $oli, med prijatelji. Kot tudi
znati napisati dober esej in izpeljati odli¢en govorni nastop pri pouku. (Kar pride Se
posebej prav v prihajajo¢i srednji $oli, sploh na gimnaziji.)

Ali potrebuje$ talent, da lahko obvlada3 retoriko? Talent
nikoli ne $kodi, ni pa potreben. Vsega se da nauciti. In ravno
Stevilni najmanj talentirani in najbolj srameZljivi govorci,
nekateri od njih tudi z govornimi napakami, so postali eni
najslavnejSih govornikov v zgodovini.

Izvedba: 1 ura tedensko (Ce je organizirano fleksibilno, dve
uri na teden pol leta); nekaj teorije, vecinoma pa praktiéno
delo.

Ocene: 3 v Solskem letu — znanje teorije predstavljeno skozi skupinsko debato; pisni del
zakljutnega govora; govorni nastop pred obCinstvom (ponavadi razred mlajSih
ucencev).

e SODOBNA PRIPRAVA HRANE (7. razred)

KOMU JE PREDMET NAMENJEN?

Predmet je namenjen tistim u¢encem 7. razredov, ki ste se odlo€ili pridobiti ve¢ znanja
in praktiCnih izkudenj o prehrani ter o sodobnih naéinih priprave hrane.

Na3e zdravje je v veliki meri odvisno od ustrezne hrane, ki mora biti raznolika, pravilno
sestavljena in tudi pravilno pripravijena.

Ucenci spoznavajo:

-hranilne snovi v povezavi z zdraviem

-kakovost jedi in Zivil o postopke predpriprave in priprave Zivili ter jedi
-nacela, ki jih upoStevamo pri pripravi hrane

-prehranske navade in pomen dobrih prehranskih navad za zdravje ¢loveka

KAKSNA ZANIMIVOST, KI BI UCENCE POSEBEJ PRITEGNILA?

To kar se boS naudil kuhati, te bo spremljalo v vsakodnevnem Zivljenju, saj je hrana
osnovna potreba organizma. Ce je ustrezno izbrana in pripravliena, ohranja in varuje
nase zdravje.
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o NACINI PREHRANJEVANJA (9. razred)

Nacini prehranjevanja je izbirni predmet, ki ga obiskujejo uéenci devetega razreda in je
nadgradnja predmeta Sodobna priprava hrane.

UCenci pridobijo dodatna znanja o zdravi prehrani in prehrani v razliénih starostnih
obdobjih ter nacinih prehranjevanja.

U€enci bodo spoznavali prehrano z vidika varovanja zdravja, uCili se bodo o
pomembnosti zdrave prehrane, obravnavali naCine prehranjevanja v razlicnih
Zivljenjskih obdobjih (prehrana mladostnika, 3portnika, ...) in v posebnih razmerah,
pridobljeno znanje pa bodo uporabili tudi v praksi - pri
kuhanju.

Ce vas zanima, kaksne so kitajska, italijanska ali npr.
mehiska kuhinja, jih boste skozi celoletne prakticne vaje
dodobra spoznali. Izurili se boste v izdelovanju pogrinjkov in
strezbi ter uzivali v degustaciji pripravijenih jedi.

e Izbirni predmet RACUNALNISTVO (UBE 7.razred,
MME 8. razred, ROM 9. razred)

Racunalni$tvo je naravoslovno-tehniéni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in
razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami neposrednega
dela z racunalnikom, kar odpira uéencem in uenkam moznost, da pridobijo tista
temeljna znanja raCunalnidke pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju
in vsakdanjem Zivljenju.

UCenci in uenke lahko ta predmet izberejo v tretji triadi, to je v 7., 8. in/ali 9. razredu.

Predmet racunalni$tvo je razdeljen na 3 sklope:
1. leto: urejanije besedil (UBE),
2. leto: multimedija (MME),
3. leto: raunalniska omrezja (ROM).

Vsak izmed njih letno obsega 35 ur oz. 1 ura tedensko (ali 2 uri tedensko samo eno
polletje).

V prvem letu izvajanja predmeta (ko uCenec ali uCenka prvi¢ izbere predmet
racunalni$tvo - UBE) u€enci in u&enke pridobijo osnovna znanja, ki so potrebna za
razumevanje in temeljno uporabo radunalnika, v drugem in tretiem letu pa se ta znanja
spiralno nadgradijo, poglobijo in razsirijo.

Facka v tretjem triletju - od informacije do odlocitve 12



Vsebina neposrednega pouka ob raCunalnikih se navezujejo na teoretitna spoznanja.
Pri tem ucenci in uCenke v skupinah z raunalniki izdelajo razli¢ne izdelke. V tem smislu
v prvem letu (UBE) izdelajo in oblikujejo pisni dokument z vsebino po lastni izbiri in ga
na koncu predstavijo svojim soSolkam in soSolcem, ki prejeto informacijo ovrednotijo.
Spoznajo in se naucijo uporabljati tudi programska orodja za delo s preglednicami. Pri
predmetu multimedija (MME) v drugem letu izdelajo multimedijsko predstavitev
dologene informacije iz okolja, pri ¢emer uporabijo elektronske prosojnice ter orodja za
urejanje grafiénega in video materiala. Tretje leto (ROM) pa se na vsaj tri nagine (html,
urejevalnik, WordPress) naucijo izdelati spletno stran, s katero predstavijo sebe, Solo,
domacdi kraj ali druge dejavnosti, ki jih zanimajo.

Ocenjevanje

Pri ustnem ocenjevanju se vrednotijo uporaba znanja in razumevanje osnovnih
zakonitosti uporabe radunalnika, uspeSnost zagovarjanja uporablienih postopkov in
samostojnost pri uporabi racunalnika. To ocenjevanje se izvaja z razgovorom med
izdelavo izdelka. Pri ocenjevanju izdelka pa se vrednoti $e kakovost izvedene
predstavitve izdelka, nazornost kodiranja podatkov, kakovost izvedene predstavitve in
ucinkovitost uporabe informacijskih tehnologjj.

o IZBIRNI PREDMETI SPORT (SSP 7. razred, ISP 8. razred, $ZZ 9. razred)

V sedmem, osmem in devetem razredu imajo ucenci samo e dve uri $porta na teden,
kar je obCutno premalo. Otroci in mladostniki bi se morali po priporogilih SZO (svetovne
zdravstvene organizacije) gibati vsaj 60 minut
na dan vse dni v tednu. Telesna dejavnost naj
bi zajemala 50 % aerobnih aktivnosti (hoja, tek,
kolesarjenje,...), 25 % vaj za krepitev misic in
25 % vaj za gibljivost.

UCenci, ki so telesno dovolj dejavni imajo bolje
razvito muskulaturo, mocnejSe kosti, mo¢nejSi
imunski  sistem, boljS§i spanec, bolj$o
koncentracijo, manj odvisnosti ter manj$o
moznost debelosti v otrodtvu in ko odrastejo.
Prav tako gibalne aktivnosti izboljSujejo J |
medvrstniske odnose, spodbujajo T e
samostojnost, zmanjSujejo vedenjske tezave in prispevajo k lazjemu ucenju. Kot so
pokazale raziskave, si otroci, ki so gibalno zelo aktivni, prej in laZje zapomnijo novo
uéno snov, laZje sledijo pouku v 3oli in imajo boljSo sposobnost koncentracije, poleg
tega pa za Solsko delo porabijo manj d&asa kot drugi otroci (vir:
https://www.zdravie.si/otrok-gibanje-v-prostem-casu).

Kot je rekel Ze Pitagora svojim uéencem: »Kdor ni bil pred uno uro matematike vsaj
eno uro pri telovadbi, naj ne hodi na moje predavanjel«
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Vadba kot zabava - gibalne igre (lovljenje, skrivanje, igre z zogo, loparii, ... ) je tisto, kar
pozitivno vpliva tako na duSevni kot telesni razvoj otrokain je najboljSa nalozba v
zdravie.

Pri izbimih predmetih SSP, ISP in SZZ poizku$am zajeti vse te vidike gibanja, ki dobro
vplivajo na telo in duha. Poudarek je tudi na igri, uzitku v gibanju in spro3¢enosti ob
upodtevanju posameznikovih lastnosti in sposobnosti. Bistvo je privzgojiti uCencem
veselie do gibanja in zato so ocene pri izbirnih predmetih drugotnega pomena. Pri
izbirnih predmetih imamo tudi ¢as, da poglobimo doloéene elemente pri posameznih
Sportih. V preteklih letih je bil opazen tudi velik napredek pri uéencih s prekomerno
telesno maso in tistih, ki niso vkljuéeni v razliéne klube.

SPORT ZA SPROSTITEV - $SP (7. razred)

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske sportne vzgoje, skupaj

pa predstavliata obogateno ﬂ
celoto. % ég
Namen enoletnega programa ‘\l L ﬁ DD M

Sport  za  sprostitev e M :
spoznavanje novih Sportov, ki jih % ,bg{ I% et ]
| AT

v obveznem $olskem programu ﬂ ] \

ni mogoce izvajati, so pa z vidika L’ / fd /"
Sportno-rekreativnih ucinkov @ > %

pomembni  za kakovostno 9{" / % d‘
prezivljanje prostega asa v vseh ZIV|JeankIh obdobjih.

Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogoCajo spoznavanje razli€nih vplivov
gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne sprostitve,
nadome$Canje negativnih ucinkov sodobnega Zivlienja ter pridobivanje znanj, ki
uc¢encem omogocajo, da si v prostem €asu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in
obremenitve.

Pri programu Sport za sprostitev ponudimo sodobne Sportno-rekreativne vsebine glede
na moznosti okolja in razli€nost v zmoznostih in interesih uéencev. Namen programa je
priblizati Sport uéenéevim potrebam, interesom in Zeljam, omogociti spoznavanje novih
Sportov in poudariti razvedrilni in sprostilni zna€aj Sporta. Program lahko vsebuje
Sportne zvrsti iz osnovnega programa (ples, aerobika, tek, plavanje, pohodnistvo), lahko
pa tudi druge Sporte, ki jih ponudi Sola (kolesarjenje, namizni tenis, badminton, tenis,
borilni Sporti, hokej na travi, rolkanje ...).

Praktiéne vsebine, ki jih bomo vkljugili v predmet Sport za sprostitev:
- mala prozna ponjava (trampolin),
- met vortexa,
- badminton,
- namizni tenis,
- dvoranski hokej,
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- Sportne igre,
- plezanje,
- ultimate frisby,
- Stafetne igre, poligoni, ...
Splo$ni cilji :
- osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znan;,
- krepitev ob¢utka samozavesti in zaupanja vase,
- pridobivanije trajnih Sportnih navad,
- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev,
- skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje.

IZBRANI SPORT (NOGOMET, KOSARKA) - za fante (8. razred)

Namen predmeta je poglabljanje vsebin dolo¢enega Sporta — nadgradnja tehninega in
taktiénega znanja v izbrani Sportni panogi ter poznavanja pravil. Poleg tega bomo
razvijali nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti, z dlje ¢asa trajajoCimi aerobnimi
nalogami tudi vzdrZljivost. Spoznavali bomo pomen redne Sportne vadbe in primerne
prehrane za zdravje in dobro pocutie. Spodbujali bomo medsebojno sodelovanje,
zdravo $portno tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti. Skozi aktivno udejstvovanije
bomo poskusali dozivijati sprostitveni vpliv Sporta. Poleg nogometa bomo igrali tudi
koSarko in odbojko in tako gradili Siroko gibalno bazo za mostvene igre.

IZBRANI SPORT (ODBOJKA) - za dekleta (8. razred)

Namen enoletnega predmeta Izbrani Sport je poglabljanje vsebin doloéenega Sporta.
Namenjen je vsem u¢encem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri
interesnih dejavnostih v Soli ali zunaj nje. Dekletom 8.razreda navadno ponudim
odbojko.

Cilji:

e zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti,
e opravljati dalj ¢asa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znaéaja,

e nadgraditi tehni¢na in takti€na znanja v izbrani Sportni panogi,

e spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega 3porta,
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e  poznati doloena pravila izbranega 3porta,

e razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem,

e povezovati razliéna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z
izbranim Sportom,

e spodbujati medsebojno sodelovanije in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu,

o  spostovati pravila Sportnega obnasanja,

o dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro podutje.

SPORT ZA ZDRAVJE- SZZ (9. razred)

Pri izbirnem predmetu dopolnjujemo znanje s podrocja Sporta in spoznavamo nove
Sporte, ki jih v obveznem Solskem programu ni
mogoce izvajati. Predmet poglablja
razumevanje vplivov gibalnih dejavnosti na
zdravie, razumevanje pomena telesne in
duSevne sprostitve, nadomes&anje negativnih
uCinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje
znanj, ki uéencem omogocajo, da si v prostem
Casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in
obremenitve. Pouk poteka enkrat tedensko v
okviru rednega urnika..

PraktiCne in teoretiCne vsebine predmeta:
- plezanje,

- met vortexa,

- mala prozna ponjava (trampolin),
- dvoranski hokej,

- namizni tenis,

-nogomet,

- odbojka,

- badminton

- ultimate frisby,

- Stafetne igre,

- poligoni, ...

Cilji predmeta:

- Skrb za telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti: predvsem
modi, hitrosti, gibljivost in koordinacije gibanja; ohranjanje in oblikovanje pravilne
telesne drZe ter skladne postave; izvajanje daljSih gibalnih nalog, ki potekajo v
naravi.

- Usvajanje in izpopolnjevanje razliénih Sportnih znanj predvsem tistih Sportov, s
katerimi se lahko ukvarjamo tudi v prostem €asu
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- Seznanjanje s teoretiénimi vsebinami: pomen Sportne vadbe ter primerne
prehrane na zdravje, nadomescanje tekoCine, razumevanje odzivanja organizma
na napor.

- Prijetno doZivljanje Sporta, razvoj in oblikovanje stalis¢: odnos do lastnega
zdravja, sodelovanje in tekmovalnost, Sportno obna3anje.

e POSKUSIV KEMUJI (8. razred)

Pri poskusih v kemiji se prepletata prakti¢no in teoreti¢no delo (35 ur).

Praktiéno delo (poskusi-eksperimenti) poteka v dvojicah ali skupinah z najve¢ Stirimi
ucenci. Teoreti¢no delo poteka samostojno v Soli ali doma in se predstavi drugim v
skupini.

Okvirni program dela:

- oprema pripomocki v laboratoriju in njihova uporaba (samostojno delo po navodilih);
- nevarne novi in shranjevanje kemikalij v laboratoriju (samostojno delo po navodilih)

- fizikalne lastnosti snovi (masa, prostornina, temperatura vrelis¢a, topnost v vodi),

- eksperimentalno delo;

- laboratorijske tehnike in operacije (eksperimentiranje);

- kemijske reakcije (znacilnosti, eksperimentiranje);

- industrijski postopki, pomembni znanstveniki v kemiji (samostojno delo, predstavitev);
- delavnice izven Sole (srednje Sole, prakti¢no delo).

e GLASBA - ANSAMBELSKA IGRA (7., 8. in 9. razred)

Pri predmetu ansambelska igra bodo ucenci
spoznavali in igrali na razliéna glasbila (ljudska,
Orffova, elektronska, lastna ter klasicna).
Razvijali bodo lastno ustvarjalnost, poglabljali
glasbena znanja, krepili raziskovalno Zilico in
sodelovali na prireditvah. Glasbene vsebine bodo
skladne z interesi ucencev in SirSim kulturnim
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okoljem Sole. Predmet bo naravnan prakti¢no in ne teoreti¢no, primeren pa bo za
uCence z razli€nimi glasbenimi sposobnostmi ter izkudnjami. Izbirni predmet bo
namenjen uCencem od 7. do 9. razreda, izvajal se bo enkrat tedensko.

e ETNOLOGIJA, KULTURNA DEDISCINA IN NACINI ZIVLJENJA (8. in 9. razred)

Etnologiji lahko drugaée reCemo kar
»zgodovina Clovekovega Zivljenja«. V
naSem Zivljenju nas spremljajo razliéne
Sege in navade, ki so povezane z
etnologijo. Zacenjajo se z rojstvom (krst,
»obred« pri rojstvu otroka), nadaljujejo s
Solanjem (valeta, matura ...), poroko in na
koncu s smrtjo. Tudi koledarsko leto je
prepredeno  z razli€nimi  Segami in
navadami, ki dneve naredijo drugane in
prijetnejSe (pust, velika noé, kresovanje,
bozi¢, novo leto ...). Pri urah etnologije
bomo spoznavali razliéne Sege in navade,
ki so povezane z zivlienjem in odnosi v
druzini, Soli in oZji ter SirSi okolici.

Izbirni  predmet etnologija — kulturna
- dedis¢ina in nadini Zivljenja je zasnovan
tako, da se lahko izvaja v osmem ali devetem razredu; uéenci
pa se lahko odloCijo za izbirni predmet tudi v obeh razredih,
osmem in devetem. V osmem razredu se obravnava sklop
tem pod naslovom Nacini Zivljenja in kulture, v devetem pa
Kulturna dediséina in nacini Zivljenja. Izbirni predmet se izvaja
v obsegu 35 ur v osmem, in 32 ur v devetem razredu. Med a
predlaganimi temami v osmem ali devetem razredu jih ucitelj izbere vsaj polovico; pri
tem upoSteva zanimanje u¢encev, aktualnost tematike v Solskem okoliu ali pa lastno,
strokovno presojo.

Namen predmeta je poznavanje kulturnih oblik in vsakdanjega nacina zivljenja. Pri tem
uéence navajamo k razumevanju razmerja med oblikami kulturne dedicine in sodobnim
Zivlienjem. Temelj je v poznavanju kulturnih oblik v lokalnem kulturnem okolju. Predmet
tako spodbuja mladega Cloveka k razumevanju druzbeno-kulturnih pojavov. Ucenci
bodo pri predmetu ocenjeni Steviléno z ocenami od 1 do 5. Ce te veseli raziskovati svet
preteklosti, se nam pridruzi!

e FILMSKA VZGOJA (8. in 9. razred)
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Vpra$anje:

Kaj z eno besedo zdruZuje popularno kulturo, umetnost, zabavo, sodobno tehnologijo,
likovno in knjizevno umetnost, gledalisce, Gustva in razum?

Odgovor:

FILM!

Clovestvo Zivi s filmom Ze skoraj 130 let. Nekateri se z njim ukvarjajo, ga ustvarjajo in
Zivijo. VecCina vseh nas pa filme gleda in v njih uZiva. Film v nas vzbuja vsa mogo&a
Custva, veliko novega nas nauci, predstavi nam realne in domisljijske svetove.

Ker smo s filmi odra8¢&ali in z njimi ves ¢as Zivimo, mislimo, da o njih tudi vse vemo. Ali
pac?

Imeti film za vir zabave in sprostitve ni ni¢ narobe. Ce pa bi si Zeleli o gledanju filmov in
tudi o njihovem nastajanju izvedeti kaj ve¢, bo za vas kot nalad¢ FILMSKA VZGOJA -
nov izbirni predmet, prvi¢ na voljo tudi na nasi Soli.

Vsa teorija bo predstavljena s konkretnimi prakti¢nimi primeri, nato pa vam bo dana tudi
moznost lastnega ustvarjanja. Zelo zanimiva priloznost, ki bi jo bilo Skoda zamuditi.
Ocenjevanje znanja bo izvedeno s prakti¢nimi skupinskimi projektnimi dejavnostmi.

e Izbirni predmet SAHOVSKE OSNOVE IN SAHOVSKO KOMBINIRANJE -

»Sah je resniéno izvrsten pripomocek,
ki ostri razum in razvija spomin« (Sir Thomas Elyot)

1. VZGAJA IN RAZVIJA SPOSOBNOST!
Spodbuja intelektualni razvoj in ustvarjalno misljenje. Razvija uspedne strategije
razmi$ljanja, nartovanja in odlo€anja. Krepi socialno vedenje, vzgaja in oblikuje znacaj.

2. JE ZANIMIV IN SPODBUDEN
Preplet problemskih, umetnostnih, Sportnih in tekmovalnih oblik uvrs¢a Sah med
pomembne dejavnike oblikovanja in razvoja osebnosti.

3. JE PRIVLACEN IN KORISTEN.

Zaradi sprotnih povezav teorije s prakso, ustvarjainosti in nenehnega ucenja novih
strategij je ta igra posebno priviana tako za fante kot dekleta. Omogoga prenos
sposobnosti, navad ter veScin naucenih pri Sahu tudi na druga predmetna podrogja in
na splodno sposobnost ucenja.

4. JE KRALJEVSKA IGRA

S svojo postenostjo, neizErpno vsebino in lepoto stvaritev je igra nad igrami, v vzgojnem
in kulturnem pomenu.
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