IV. osnovna sSola Celje

- JEDILNIK APRIL 2023
1. teden | ZAJTRK MALICA KOSILO
polbeli psenicni rzeni kruh (G1, G2) rizota s piscancjim mesom in zelenjavo
ponedeljek kruh (G1) mlecni namaz (M) paradiznikova solata s papriko
3. 4. 2023 | EKO med/ maslo (M) otroski caj sladoled- lucka (M, O)
mleko (M)/ sadni caj jabolko
torek Zitno- cokoladne oblozen kruhek (G1) s sirom (M) / zelenja\ina juha
4. 4. 2023 kroglice (G1, G3, S) | ogrsko salamo in kislo kumarico (GS) sirovi tortelini s hase omako (G1, M, J)
mleko (M) 100% jabolcni sok zeljna solata s koruzo
banane sezonsko sadje
ovseni kruh (G1, G3) koruzna polenta (G1) paradiznikova juha z rizem (G1)
sreda . . v e ey wap s .
5 4. 2023 umesana jajcka mleko (M) sojini/ zitni polpeti (G1, J, S)
(G1,J) banane pire krompir (M)
zeliscni caj zelena solata z bucnim oljem in ciceriko
mlecni zdrob z BIO psSenicna strucka (G1) puranji trakci v smetanovi omaki
Cetrtek proseno kaso (G""M) piscancja hrenovka jajcni vlivanci z drobtinami (G1, J)
6. 4. 2023 kakavov posip (S) gorcica (GS) zelena solata z bucnim oljem
zeliscni caj sezonsko sadje
polbeli psenicni pecivo- velikonocni zajcek ricet z zelenjavo (G6)
petek kruh (G1) (G1, M) palacinke z marmelado (G1, M, J)
7.4.2023 tunin namaz (R) cokoladno presenecenje (01, S) kompot iz gozdnih sadezev

sadni ¢aj z limono

kakav (M)

mesani psenicni kruh (G1)

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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2. teden | ZAJTRK | MALICA | KOSILO
1p Oo.n:c.lezljot-;k.; Velikonocni ponedeljek- prosto
koruzna polenta z makovka (G1, M) porova juha
mlekom (G1, M) sadni/ navadni jogurt sirovi/ mesni kaneloni (G1, J)
torek . . . vere s
11. 4. 2023 suho sadje (S02) . M) krompir v I:osrh s petersiljem in
jabolka korencek na maslu (M)
sezonsko sadje
ajdov kruh (G') cokolino (G1, G3, S) spargljeva juha (G1)
sreda poltrdi sir (M) mleko (M) spageti z bolonjsko omako/ tunino omako (G1, J, R)
12. 4. 2023 | otroski caj z medom banane zelena solata s koruzo
sezonsko sadje
pecene kruhove ovseni kruh (G1, G3) EKO goveja juha z ribano kaso (G1, J)
Cetrtek rezine(G1, M, J) namaz s skuto (RIl, M) EKO govedina s spinaco (G1, M)
13. 4.2023 Sipkov ¢aj sveZa paprika pire krompir (M)
zeliscni caj z medom sezonsko sadje
cokolino z mlekom koruzni kruh (G1) fizolova juha z ajdovo kaso
petek (G1,0, M) maslo (M) domac carski prazenec (G1, M, J) 5
14. 4. 2023 banane EKO med mesani sadni kompot ( ° e (B
zeliscni caj z limono mesani psenicni kruh (G1) m
- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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3. teden | ZAJTRK MALICA KOSILO
Zemljica (G1) mlecni zdrob z BIO goveji stroganov (G1, M, GS)
ponedeljek kakav (M, S) proseno kaso (G"'M) koruzna in bela polenta (G1)
17. 4. 2023 suho sadje kakavov posip (S) zelena solata z rukolo
banane mesani psenicni kruh (G1)
ovseni kruh (G" G3) sezamova pletenica svinjski zrezki v gobovi omaki (M)

torek mlecni namaz (M) (G1, M, SE) krompirjevi njoki (G1, J, M)

18. 4. 2023 | otroski caj z medom BIO sadni jogurt (M) paradiznikova solata s papriko
sezonsko sadje
mlecni rogljicek pirin kruh (G1, G4) prezganka (G1, J)

sreda (G1, M) kisla smetana(M) mesno- zelenjavna lazanja (G1, M, J)

19. 4. 2023 mleko (M) sadni dzem, otroski caj rdeca pesa v solati s koruzo
jabolko
polnozrnati psenicni kajzerica (G1) zelenjavna enoloncnica (G1, M, J)

Cetrtek kruh (G'), pasteta pis¢ancje prsi rizev narastek z jabolki (M, J)

20. 4. 2023 | kisle kumarice (GS) poltrdi sir (M) mesani pSenicni kruh (G1)
sadni caj z limono 100% sadni mesani sadni kompot
palacinke z marmelado pecivo-cokoladna minjon juha (G1, J)

petek (G1, M, J) spirala (G1) sesekljana pecenka (G1, J)

21. 4. 2023 | zeliscni caj z medom mleko (M) pire krompir z brokolijem
jabolka sezonsko sadje

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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IV. osnovna Sola Celje

- JEDILNIK APRIL 2023
4. teden | ZAJTRK MALICA KOSILO
koruzni kruh (G1) mlecni rogljicek teleCja obara z zelenjavo in zlicniki (G1, J)
ponedeljek namaz s skuto (M) (G1, M) mesani psenicni kruh (G1)
24. 4. 2023 zeliscni caj z limono cokoladno mleko (M) domace jogurtovo pecivo s sadjem (G1, M, J)
jabolka
torek polbeli E)&'eni&'ni !<ruh (G1) polbelj vp§el1ic'ni I‘('ruh (G1) ocvrtvpanirfm piscancji file (G 1v , J, SE)
25 4. 2023 umesana jajcka (J) piscancja pasteta dusen riz z grahom in korenckom
otroski caj mladi sir (M) zelena solata s fizolom
100% sadni sok sezonsko sadje
crni pSenicni kruh (G1) mesani zitni kosmici domaca pica (G1)
sreda EKO med/ maslo (M) (G1, G3, 0) paradiznikova solata s papriko
26. 4. 2023 mleko (M)/ sadni caj sadni/ navadni jogurt (M) limonada
jabolko banane
Cetrtek Dan upora proti okupatorju- pouka prost dan
27. 4. 2023
petek Prvomajske pocitnice (28. 4. - 2. 5. 2023)
28. 4. 2023

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK in VOSCIMO PRIJETNE PRVOMAJSKE POCITNICE!




