\ ' i IV. osnovna sSola Celje
- JEDILNIK MAREC 2023
1. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
koruzni kruh (G1) koruzna strucka z boranja z govedino in strocjim fizolom
ponedeljek sadni dZem bucnimi semeni (G1) koruzna/ bela polenta (G1)
6. 3. 2023 kisla smetana sadni/ navadni tekoci domac cokoladni puding s smetano (M)
otroski ¢aj z limono jogurt (M) mesani psenicni kruh (G1)
polnozrnati psenicni roziceva poticka Dodatno: solska shema: ocvrt piscancji file (G1, J)
kruh (G') (G1, M, J) jabolka dusen riz z zelenjavo
torek pasteta sadni ¢aj z limono izbrana kakovost SLO domaca tatarska omaka (M, J)
7.3.2023 kisle kumarice (GS) kitajsko zelje v solati
sadni caj z limono E
sreda ovseni kruh (G1, G3) mlecni riz s proseno pasta fizol(G1)
8. 3. 2023 mlecni namaz (M) kaso (G""'M) mesani psenicni kruh (G1)
BREZMESNI sadni caj kakavov posip (S) palacinke s skuto (G1, M, J)
DAN banane sezonsko sadje
pecene kruhove rezine kruh s semeni (G1) pecenice, krvavice
Cetrtek (G1, M, J) domac mesno- duseno zelje
9.3. 2023 zeliscni caj z medom zelenjavni namaz prazen krompir s petersiljem
J, M, GS) sezonsko sadje
sadni caj
petek cokolino z mlekom pecivo- pticek (G1, M) mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G1, J)
10. 3. 2023 (G1,0, M) cokoladno mleko (M) pire krompir (M)
banana jabolka sladoled (M, O)
sezonsko sadje

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.
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IV. osnovna sSola Celje

probioticni jogurt (M)

- JEDILNIK MAREC 2023
2. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
navadna pletenica solski burger s telecja obara z zlicniki (G1, J)
. (G', M) pleskavico ajdovi zganci (G1)
ponedeljek bela kava (M, G1, G6) solato in sadno- mlecni desert (M)
13. 3. 2023 . .
paradiznikom sezonsko sadje
100% sadni sok
¢rni psenicni kruh (G') domaci kruh s krusne | Dodatno: solska shema: zelenjavna kremna juha (G1)
torek kisle kumarice (GS) peci (G1, G2) jabolka IK SLO polnozrnati spageti (G', G* J)
14. 3. 2023 tuna (RI) maslo (M) tunina omaka (R, M) / omaka karbonara (M)
T sipkov caj EKO med m endivija solata z radicem
zeliscni caj
mlecni zdrob s proseno Zitno- cokoladne ocvrt paniran poltrdi sir (G1, J)
sreda kaso (M) kroglice / koruzni dusen riz z grahom
kakavov posip (S) kosmici (G1, M, O, S) domaca tatarska omaka (M, J)
15. 3. 2023 . o . .
BREZMESNI jabolko lokalno mleko s kitajsko zelje v solati s koruzo
kmetije (M)
DAN
banane
koruzna polenta (G1) polbela kajzerica (G1) piscancji trakci v smetanovi omaki (M, G1)
. mleko (M) piscancja klobasa z krompirjevi svaljki (G1, J)
cetrtek . . .
16. 3. 2023 banana zelenjavo zeljna solata s fizolom
T poltrdi sir (M) sezonsko sadje
100% sadni sok
Polbeli psenicni kruh (G1) burek s skuto pasulj (G1)s/ ali brez kranjske klobase
petek umesana jajcka (J) (G1, M, J) domac marmorni kolac (G1, M, J)
17. 3. 2023 zeliscni caj tekoci navadni

mesani psenicni kruh (G1)
kompot z jagodami

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.
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. JEDILNIK MAREC 2023
3. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polbeli psenicni kruh | pecivo- mesani soncek piscancja nabodala
. (G1) (G1, SE) dzZuvec riz
ponedeljek . .. -
20. 3. 2023 maslo (M),vnzavrn.)elada sadni/ navadni jogurt zelena solata z ra.dlcem
otroski caj M) sezonsko sadje
jabolka
zemljica (G1) ajdov kruh (G1) Dodatno: solska shema: kremna porova juha
torek poltrdi sir (M) poltrdi sir (M) jabolka IK SLO pecen file oslica (R)
21. 3. 2023 | zitna bela kava (M, G6) sveza paprika krompir v kosih z blitvo
jabolko zeliscni caj m pisan radic v solati z bucnim oljem
- sezonsko sadje
ajdov kruh (G') ovseni kruh (G1, G3) cvetacna juha
sreda cokoladni namaz (01) piscancja pasteta mesno - zelenjavna riZota s svinjskim mesom
22. 3. 2023 | otroski caj z medom mladi sir (M) paradiznikova solata s papriko in cebulo
sadni caj sezonsko sadje
crni psenicni kruh (G1) mlecni zdrob z BIO puranji paprikas
Cetrtek EKO med/ maslo (M) proseno kaso (G"'M) valoviti siroki jajcni rezanci (G1, J)
23. 3. 2023 | mleko (M)/ sadni caj kakavov posip (S) paradiznikova solata s papriko
jabolka banane sezonsko sadje
Zitno- cokoladne polbeli psenicni kruh krompirjev golaz (G1) z
petek krogvlice / koruzni (G1) § EK(‘)' hrtinovko
24. 3. 2023 kosmici (G1, M, O, S) kisla smetana(M) mesani psenicni kruh (G1)

mleko (M)

sadni dzem
otroski caj

sadno- mlecni desert (M)

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!

- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.
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IV. osnovna sSola Celje

- JEDILNIK MAREC 2023
4. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polbeli psenicni kruh sirova strucka/ ciganski golaz
ponedeljek (§1 ) strucka sunka- sir koryzn.a pvole'lztc.r (G1)
27. 3. 2023 poltrdi s:vr (M) (G1, M). ' ' mfesam pserflcm krgh
sadni caj 100% sadni sok jagodni puding s sadnim prelivom (G1, M)
jabolka jabolko
mlecni rogljicek buhtelj (G1, M, J) Dodatno: solska shema: pecena svinjska ribica v zeliscni omaki
torek (G1, M) caj jabolka IK SLO prazen- »restan« krompir s petersiljem
28. 3. 2023 | 3jtng bela kava (M, G6) zelena solata s fizolom
m sezonsko sadje
ovseni kruh (G1, G3) pisan kruh (G1) zdrobova juha s korenckom (G1)
umesana jajcka (J) lesnikov-cokoladni pecena piscancja bedra
sreda vy s v P
29. 3. 2023 zeliscni caj namaz ml‘l'nc1 (G1, M, J)
M, S, 01) rdeca pesa v solati
BIO mleko (M) sezonsko sadje
ajdov kruh (G') polnozrnati psenicni makaronovo meso (M, J)
. sadni dZzem kruh (G1° G2) parmezan (M)
cetrtek . .
30. 3. 2023 klslva smetana (M) tunin namaz (M, RI) zelena solata s koruzo
otroski caj z medom sadni caj skuta s sadjem (M)
sezonsko sadje
mesani Zitni kosmici Zitni kosmici zelenjavna minestra (G1, J)
petek (G1, G3, 0) (G1, G3, 0) sirovi struklji z drobtinami (G1, M, J)
31. 3. 2023 mleko (M) sadni/ navadni tekocCi kompot iz gozdnih sadezev
BREZMESNI DAN jogurt (M) mesani psenicni kruh (G1)

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!

- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.
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