e IV. osnovna Sola Celje
- JEDILNIK DECEMBER 2023
1. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polbela zemljica (G1) jagodno- vanilijeva zelenjavna kremna juha (G1)
) sadni dzem/ maslo (M) kosarica makaronovo meso (G1, J)
ponedeljek R . v
4. 12. 2023 M, S, 0) zeliscni caj zeljna solata z leco
B mleko (M)/ sadni caj sezonsko sadje
koruzni kruh (G') pecivo - parkelj Dodatno: Solska shema: lokalno pecena svinjska ribica/ puran v zelischi omaki
torek kisle kumarice (GS) (G1, M) mleko, jabolka IK SLO in dusen riz z zelenjavo
evy v . . v . suho sadje (502) oy s . .
5. 12. 2023 | Piscancje prsi v ovitku caj kitajsko zelje v solati
Sipkov caj £ sezonsko sadje
umesana jajcka koruzna polenta (G1) - paradiznikova juha z zvezdicami (G1, J)
mesani psenicni kruh mleko (M) pecen paniran file oslica ( R)
sreda . . . vors
J, M, G) jabolka krompir v kosih s petersiljem
6. 12. 2023 v v s Cee e . .y . v . .
zeliscni caj z limono endivija in pisan radic s koruzo in bucnim oljem
pletenica ovseni kruh (G G 3, S) mesno- zelenjavna minestra s cmocki (G1, M, J)
Cetrtek (G, M) topljeni sir (M) mesani psenicni kruh (G1)
7.12. 2023 | mleko s kakavom(M) ajvar sadna solata s smetano
sadje sadni caj z limono
Zitno- cokoladne mesani Zitni kosmici segedin golaz (G1)
kroglice (G1, S, 0) z (G1, O) ;‘3@ koruzna/ bela polenta (G1)
petek . . . E v e v ev .
8. 12. 2023 mlekom (M) sadni/ navadni jogurt 2 mesani psenicni kruh (G1)
o suhe slive M) 5 3 sezonsko sadje
banane e el

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!



TSt IV. osnovna Sola Celje
- JEDILNIK DECEMBER 2023
2. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
) pletenica s sezamom kajzerica (G1) puranji paprikas
ponedeljek (G1, M, SE) poli klobasa jajcne testenine- vlivanci (G1, J)
11.12. bela kava (M) poltrdi sir (M) paradiznikova solata s papriko
2023 100% sadni sok sezonsko sadje
ovseni kruh (G', G°) roziceva poticka Dodatno: Solska shema: EKO goveja juha z ribano kaso (G" J, LZ)

torek pasteta (M, S) (G1, M, J) lokalno mleko in EKO govedina iz juhe

12. 12. paprika / paradiznik caj suho sadje kremna spinaca (G1, M)

2023 zeliscni ¢aj z limono pire krompir (M)

sreda mlecni z‘c'jrob s proseno mlecni rogljicek piscancji trakci v naravni omaki

13. 12. _ kaso (G', M) (G1, M, Jz 3 3 kus kus (G1)

2023 cokoladni posip BIO sadni bozicni rdeca pesa v solati s koruzo

jogurt (M) banane

Cetrtek palacinke z marmelado koruzni kruh jota s kislo repo / s.al‘l: br.evz Preka jenega mesa

14. 12, (1‘1:1: J)v (G1, G3) polnozrnvatl psenicni kruh (G1)

2023 zeliscni caj maslo (M) domace pecivo (G1, J, M)

EKO med, zeliscni caj sezonsko sadje
polbela zemljica (G1) polbeli psenicni kruh prezganka (G1, J)

petek umesana jajcka (J) (G1) @ pleskavica 7
15. 12. zeliscni ¢aj z medom domac tunin namaz Fas dZuvec riz q - (]

2023 (RI, M) 3

sipkov caj z limono

zelena solata z bucnim oljem in ciceriko m

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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IV. osnovna sSola Celje

- JEDILNIK DECEMBER 2023
3. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
) polbela kajzerica (G1) | mlecni zdrob s proseno puranji zrezek v smetanovi omaki (G1)
ponedeljek | "y meds maslo (M) kaso (G''M) njoki (G1, J)
18. 12. M, S, 0) kakavov posip (S) zeljna solata s fizolom
2023 mleko (M)/ sadni caj banane sezonsko sadje
ajdov kruh (G") buhtelj brez Dodatno: solska shema: pecenice/ krvavice

torek mlecni namaz (M) sladkornega posipa lokalno mleko in dusena kisla repa
19. 12. otroski caj z medom (G', J, M) suho sadje prazen krompir

2023 suho sadje caj m sezonsko sadje
sreda makova pletenica kruh s semer‘l'i (G1) fiiv'olova juha z ajdovo kaso
20. 12. kakav (M) kuhan prsut palacinj(e z nzarmvelado (G1,J, M)

2023 kislo zelje mesani psenicni kruh (G1)

100% sadni sok mesani sadni kompot
ovseni kruh (G1, G3) ovseni kruh mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G1, J)

Cetrtek sadni dzem (G1, G3) pire krompir (M)
21. 12. kisla smetana (M) mlecni namaz (M) sladoled- lucka (M, S, O)

2023 sadni caj korencek sezonsko sadje

sadni caj
koruzna polenta z mini pica margarita ocvrt piscancji file (G1, J)

petek v -
2212, n::lekom . (GJ 3 M) gusen riz z grahom

2023 rozine (S02) zeliscni caj z medom domaca tatarska omaka (M, J)

cokolada (01)

rdeci radic in endivija v solati

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK IN PRIJETNE PRAZNICNE DNI!



