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IV. osnovna Sola Celje

T JEDILNIK FEBRUAR 2024
1. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polbeli psenicni kruh buhtelj pis¢ancji paprikas
ponedeljek (1) (G, J, M) vodni vlivanci na drobtinah (G1)
5. 2. 2024 piscancja pasteta kakav (M) paradiznikova solata
sadni caj sezonsko sadje
jabolko
rzeni kruh (G1,) sezamova pletenica zdrobova juha s korenckom (G1, J)
torek sadni dzem (G1, SE) pleskavica
6. 2. 2024 kisla smetana (M) BIO sadni jogurt (M) dzuvec riz, ajvar
otroski caj z limono zelena solata z radicem
pecene kruhove rezine koruzni kruh (G1)
sreda (G1,J) poltrdi sir (M) zelenjavna kremna juha (G1)
7.2. 2024 zeliscni ¢aj z medom Sipkov ¢aj z limono makaronovo meso (G1, J)
suhe fige, suhe slive (502) endivija solata z radicem
Cetrtek
8. 2. 2024 Presernov dan, slovenski kulturni praznik- PROSTO
petek -
9. 2. 2024 POUKA PROST DAN, NADOMESCANJE BO 6. 4. 2024

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!

- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK /
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. JEDILNIK FEBRUAR 2024
2. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polnozrnati rogljicek pustni krof (G1, M, J) piscancja nabodala
ponedeljek (G1, M, J) zeliscni ¢aj z limono polnozrnati mlinci (G1, M, J)
12. 2. 2024 mleko s kakavom jabolko rdeca pesa s koruzo
M, S) sezonsko sadje
torek ovseni kruh (G1, G3) prezganka (G1, J)
13. 2. 2024 maslo (M) sendvic (G1, M, GS) pecenice/ krvavice
ZIMSKI EKO med 100% sadni sok dusena kisla repa, prazen krompir
SPORTNI DAN zeliscni caj sezonsko sadje
pletenica (G1, M) valentinov srcek pasta fizol (G1, J)
sreda kakav(M) (G1, M) sirovi/ ajdovi z orehi struklji z drobtinami (G1, M, J)
14. 2. 2024 suho sadje mleko z vanilijo (M) mesani psenicni kruh (G1)
kompot iz gozdnih sadezev
Zitno- cokoladne mlecni riz z BIO mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G1, J)
. kroglice (G1, O, S) proseno kaso (G"'M) pire krompir (M)
Cetrtek mleko kakavov posip (S) sladoled- lucka (M, S, O)
15. 2. 2024 banane sezonsko sadje
]
polbeli psenicni kruh BIO zitni kosmici riZota s puranjim mesom in zelenjavo
petek (G1) (G1, G3, 0) paradiznikova solata s papriko
umesana jajcka (J) sadni/ navadni jogurt domac jabolcni zavitek (G1, M, J)
16. 2. 2024 cvx . v .
zeliscni caj M)
jabolka banana

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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. JEDILNIK FEBRUAR 2024
3. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
mlecni rogljicek pisani kruh (G1) piscancji trakci v smetanovi omaki
ponedeljek (G1, M) mlecni namaz (M) rzeni njoki (G1, J, M)
19. 2. 2024 kakav (M, S) svezi korencek endivija solata s Ciceriko
zeliscni caj z medom sezonsko sadje
mesani zitni kosmici | cokoladno- lesnikov kaneloni (G1,J, M)
torek . - v -
20. 2. 2024 (G1, G3) navihancek dusenriz z grahom
sadni jogurt (M) mleko (M) domaca tatarska omaka (M, J)
zelje v solati s koruzo
koruzni kruh (G') ovseni kruh (G1, G3) ricet z zelenjavo (G1, G6)
sreda poltrdi sir (M) maslo (M) mesani psenicni kruh (G1)
21. 2. 2024 otroski caj z medom EKO med domace pecivo z rozici in cokolado (G1, M, J)
zeliscni caj sezonsko sadje
koruzna polenta z kajzerica s EKO goveja juha z ribano kaso (G" J, LZ)
. mlekom pisc¢ancjimi prsi, EKO govedina iz juhe
cetrtek . L. . . . . .
suhe fige (S02) poltrdim sirom in duseno zelje, pire krompir (M)
22. 2. 2024 .. .
kumaricami (G1, M) sezonsko sadje
100% sadni sok
otek cokolino z mlekom sirova strucka krompirjeva juha s korenckom
P (G1, 01, M) sadni ¢aj z limono domac carski prazenec (G1, M, J)
23. 2. 2024 di . v . .
saaje jabolko mesani sadni kompot

mesani psenicni kruh (G1)

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.
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ZELIMO VAM DOBER TEK in PRIJETNE ZIMSKE POCITNICE!



